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Fecha de ejecucion: 20 03 2026
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy
Componente de Derecho y ejercicio de ciudadania
Atencion:
. o Prqmogién, reconocimiento Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz
Linea de Atencion: y ejercicio de derechos. Ortiz Educador
fisico
Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy.
DESARROLLO DEL
TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicion como sujetos de derechos, que accedan a talleres
dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadania, lo que a
su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacion y el deporte.
o Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA

Se busca activar el cuerpo de forma progresiva con movimientos mas dindmicos pero seguros.

MOMENTO Marcha dinamica en el puesto: levantar rodillas suavemente mientras se mueven los brazos.
INICIAL 00 Movilidad articular activa: realizar movimientos articulares acompafiados de conteo o musica.

00 Juego rompehielo: “seguir al lider” con movimientos sencillos (brazos arriba, giros suaves, palmas).

0 Activacion ritmica: palmadas y pasos basicos siguiendo un ritmo.

Se desarrollan ejercicios mas activos que combinan coordinacion, atencion y diversion.

Actividades:
e Circuito de coordinacion: Estaciones con diferentes tareas (pasar aros, zigzag entre sillas, tocar
MOMENTO conos).
CENTRAL e Juego de colores o sefiales: El instructor dice un color o accion (ej: “rojo = palmas”, “azul = giro”)
y los participantes reaccionan.
e Coordinacién con objetos: Lanzar y atrapar pelotas, pasarlas por debajo o por encima segun
indicacion.
e Secuencias ritmicas: Combinar pasos + palmas + movimientos de brazos (ejemplo: paso
derecha, palma, paso izquierda, giro).
se realiza un cierre tranquilo y reflexivo de la actividad. Se invita a las personas participantes a expresar
MO:;/:EXI_—O cdmo se sintieron durante la clase y qué ejercicio les resulté mas agradable o significativo, fomentando

la comunicacién y la valoracion personal. Para finalizar, se brindan recomendaciones sencillas para
continuar estimulando la mente en la vida diaria (leer, conversar, juegos de mesa, recordar canciones),
agradeciendo la asistencia y motivando a los participantes a seguir vinculados a este tipo de actividades
para su bienestar integral.
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RECURSOS

Espacio lidicos. Materiales didacticos Personas Mayores

Profesional

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad de gimnasia mental se desarroll6 de manera satisfactoria, evidenciandose una participacion activa y constante
por parte de las personas mayores. Los participantes demostraron interés, motivacion y disposicion para realizar los ejercicios
propuestos, logrando mantener la atencién y seguir las instrucciones de forma adecuada. Se observé una buena interaccion
grupal, fortaleciendo la comunicacion, la confianza y el trabajo en equipo. Asimismo, los ejercicios permitieron estimular la
memoria, la concentracion y el razonamiento, generando un ambiente positivo y de bienestar emocional.

NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 3 con la participacién de 22

personas mayores.

Registro Fotogréfico
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